
2019年 　1月　ＷＪＦＣ練習予定表
ミストラル
（3年以下）

ミストラル
（4年以上）

キンダー ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 雨天時

1月12日 日
美鳩小

9:00-11:00
招待試合

※詳細ヘッドより
美鳩小

9:00-11:00
体育館

9:00-12:00
美鳩小

9:00-13:00
招待試合

※詳細ヘッドより
トレセン C

体育館
9:00-11:00

体育館
9:00-12:00

鷺グラ
12:00-14:00

鷺グラ
10:00-13:00

美鳩小
9:00-13:00

招待試合
※詳細ヘッドより

美鳩小
9:00-13:00

1月18日 土
美鳩小

9:00-11:00
美鳩小

9:00-13:00
美鳩小

11:00-13:00
鷺グラ

10:00-13:30
鷺グラ

10:00-13:30
鷺グラ

10:00-13:30
体育館

9:00-13:00
A

1月19日 日
鷺グラ

10:00-12:00
鷺グラ

10:00-12：00
美鳩小

9:00-12:30
美鳩小

9:00-13:00
会長杯

※詳細ヘッドより
美鳩小

9:00-13:00
C

1月25日 土
鷺グラ

10:00-12:00
鷺グラ

10:00-12:00
美鳩小

9:00-12:30
体育館

9:00-13:00
美鳩小

9:00-13:00
美鳩小

9:00-13:00
A

1月26日 日
美鳩小

9:00-11:00
美鳩小

11:00-13:30
美鳩小

9:00-11:00
美鳩小

9:00-11:15
美鳩小

11:00-13:30
体育館

9:00-12:00
J:COM杯

※詳細ヘッドより
C

■「ふれあいサッカー（地域サッカー）！」
　　低学年対象のふれあいサッカーを実施します。奮って参加ください！！
　　”今月は　18日（土）　の実施となります”

１年

鷺グラ
10:00-12:00

試合
※詳細はヘッドより

美鳩小
9:00-11:00

初蹴り・リフティング大会　　　美鳩小　9：00-13:00     ※5年生　PM TM

雨天時：体育館　9:00-12:00　　ミストラル　4-6年　男子：4-6年　（低学年は延期とし13日（祝・月）に実施します。）

体育館　9:00-12:00
※1年生中野区交流戦有

1月5日 日 C

5日雨天時：低学年リフティング大会　美鳩小　9:00-12:00　※ミストラル4年以上は別途連絡 鷺グラ　10:00-13:30
C1月13日 祝

月

美鳩小
9:00-11:00

鷺グラ
10:00-12:00


